Bonen en duurzaamheid
Bonen, kikkererwten, linzen, kapucijners maar ook lupinen en soja zijn een belangrijke bron van plantaardige eiwitten. Daarnaast zijn ze gezond, vezelrijk, voedzaam en milieuvriendelijk. Toch eten we er maar een schamele negen ons per persoon per jaar van.
[image: http://www.dagvandeduurzaamheid.nl/images/activities/52283E0ABC6CADD60C3382462.jpg]
Willen we de groeiende wereldbevolking kunnen blijven voeden”, zegt  Sandra van Kampen van Urgenda, “dan zullen we veel meer plantaardige en veel minder dierlijke eiwitten moeten consumeren. In deze transitie is een belangrijke rol voor peulvruchten weggelegd. Het is een van de beste leveranciers van plantaardige eiwitten en de basis van veel vleesvervangers. Het grote voordeel van peulvruchten is ook dat ze deels in Nederland geteeld worden en we ze vrijwel onbewerkt vers, uit pot, blik of gedroogd, kunnen nuttigen. Daarnaast zijn peulvruchten stikstofbinders en verbeteren ze de bodemvruchtbaarheid. Maar we eten ze hopelijk vooral omdat ze lekker zijn!”
Trendwatchers voorspellen een gouden toekomst voor de boon en ook jonge foodies zien de potentie. Ook zijn verschillende producenten van vleesvervangers dit jaar begonnen met de teelt van hun eigen lupinen. Tegelijk moeten veel consumenten nog een beetje wennen aan dit armeluis voedsel. We moeten er aan werken om de boon voor eens en altijd van zijn wat stoffige imago te ontdoen.
Lezen:  www.facebook.com/peulenparade
Lezen: www.bruinebonenbende.nl/over-bonen/bonen-bodem/
Lezen: www.waldpyk.com/ educatie / teelthandleiding        it waldbeantsje
[bookmark: _GoBack]Lezen: http://nl.wikipedia.org/wiki/Vlinderbloemenfamilie

Vragen en opdrachten
1. Een  peulvrucht zit vol plantaardige eiwitten. 
Welke producten zitten veel dierlijke eiwitten in?
2. Het is duurzamer om plantaardige eiwitten te consumeren. 
Leg uit waarom?
3. Peulvruchten kunnen grotendeels in Nederland geteeld worden. 
Wat is daar duurzaam  aan?
4. De term ‘armeluis’ voedsel klopt. Ook in het arme Fryske Wâlden gebied werden vroeger veel peulvruchten gegeten. 
Welke peulvrucht werd hier veel gegeten en waarom?
Stikstofvastleggers
Planten hebben een grote behoefte aan stikstof. Ze nemen nitraat (NO3) en – in mindere mate – ammonium (NH4) op uit de bodem. 
Stikstof in voornamelijk in de lucht aanwezig: 78% van de lucht bestaat uit stikstof. De stikstof in de bodem zit vooral in de organische stof. Een belangrijke bron van stikstof in de bodem wordt ook gevormd door al het bodemleven. Na afsterven van bodemorganismen komt de stikstof weer vrij. 
Een aantal plantensoorten, waaronder de familie van de Vlinderbloemigen, kan optimaal profiteren van bepaalde bacteriën die stikstofgas uit de lucht kunnen binden. Deze bacteriesoorten Ze zitten in speciale wortelknolletjes in de haarwortels van de plant. Ze leven van glucose van de plant en de plant onttrekt ammoniumionen en aminozuren aan de wortelknolletjes
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Deze bacteriën van het geslacht Rhizobium worden stikstofbindende bacteriën (‘nitrificeerders’) genoemd. leven in symbiose met vlinderbloemigen en vormen zgn. stikstofknolletjes op de wortels. De plantenwortels kunnen hieruit stikstof opnemen en de bacteriën krijgen energie in de vorm van suikers. Er zijn een paar vlinderbloemigen die geen stikstofknolletjes vormen zoals de Valse Christusdoorn. Andere bacteriën van het geslacht Frankia doen hetzelfde bij o.a. elzen, gagel en Eleagnus soorten. 
Stikstofbindende planten komen van nature voor op plekken waar weinig stikstof in de bodem voorkomt, bijvoorbeeld erg droge plekken (brem, Eleagnus) of erg vochtige bodems (els, gagel). Vaak zijn het pioniers die op plekken voorkomen waar recentelijk de plantlaag verdwenen is waardoor er weinig organische stof en daarmee weinig stikstof bevatten.
De stikstof die door de bacteriën gebonden wordt is in principe voornamelijk beschikbaar voor de planten waarmee ze de symbiose vormen. Andere planten hebben slecht in de volgende gevallen voordeel: 
· Wanneer wortels met stikstofknolletjes afsterven komt stikstof vrij. Dit afsterven gebeurt met name als de plant stress heeft. Bijvoorbeeld bij ontbladering door grazend vee of door meer schaduw. Ongeveer 90% van de stikstof van eenjarigen, zoals bonen, komt terecht in de zaden en maar 10% blijft, na afsterven, achter in de bodem voor de volgende oogst. Het voorkomen van zaad geeft dus meer stikstof aan omringende planten. Bijvoorbeeld bij klaver dat wordt begrazen, een groenbemester die wordt ingespit, het afzetten van een els.
· Wanneer de hele plant afsterft of bladeren laat vallen geven deze plantendelen ook weer stikstof af aan de bodem en zo aan de omringende planten.
· Stikstof en andere voedingsstoffen kunnen via mycorrhiza’s van de ene aan de andere plant worden doorgegeven.
Planten die wortelknolletjes hebben kunnen worden ingezet voor groenbemesting. Daarbij zaait de boer deze planten op een akker en ploegt ze na een tijd onder. De planten vergaan dan natuurlijk samen met de knolletjes. Zo komt de nitraat die door de nitrificerende bacteriën is gemaakt in de bodem. Het gewas dat daarna op deze akker gezaaid wordt profiteert hiervan, en de boer ook: er hoeft nu minder kunstmest te worden gebruikt. Vlinderbloemigen kunnen ook worden gezaaid in weilanden, waardoor het gras beter gaat groeien.
Er zijn ook vrij in de bodem levende bacteriën die stikfstof uit de lucht kunnen vastleggen. Dit gebeurt in veel mindere mate, maar ze zijn wel continu aanwezig in de gewone, gezonde grond. 
Ook door elektrische ontladingen in de lucht bij onweer worden stikstofverbindingen gevormd uit stikstofgas en zuurstof. Deze komen met de regen in de bodem terecht. Boeren wisten al eeuwenlang dat onweer in het voorjaar een goede oogst kan opleveren! 
(Uit : http://home.12move.nl/koenvdhauw/permacultuur.html  en 10voor biologie)
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Vragen en opdrachten
5. Planten hebben een grote behoefte aan stikstof. Stikstof is een hoofdelement. 
Noem nog twee hoofdelementen.
6. We spreken in de bemesting ook over spoorelementen. Wat zijn spoorelementen en noem er drie.
7. Stikstofbindende planten komen van nature voor op plekken waar weinig stikstof in de bodem voorkomt. Leg dit uit. 
8. De streek De Fryske Wâlden heeft een zandgrond. Waarom teelde de bevolking hier vroeger veel bonen?
9. Wat verstaan we onder groenbemesting?


10. Een peulvrucht behoort tot de familie van de Vlinderbloemigen. 
Maak een tekening van een bloem en de vrucht  van een plant uit de familie van de Vlinderbloemigen. Geef de onderdelen een naam.















11. Peulvruchten maar ook elzen hebben stikstofbindende knolletjes aan hun wortels.
Zoek deze op en bekijk deze goed (b.v. met een loep) en maak hiervan een natuurgetrouwe tekening. Zet de namen van de onderdelen erbij.
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