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Hoe sportief ben jij in de winter?
Wat weet jij al van sporten in de winter?

Na het beantwoorden van de vragen heb je voldoende basiskennis over sporten in de winter om aan de door jou gekozen opdracht te kunnen beginnen.

 

Opdracht 1:

Welke wintersporten ken je?
Wintersporten zijn onder te verdelen in sneeuwsporten en ijssporten. 

Bijvoorbeeld:

	Sneeuwsport
	IJssport

	Skiën
	Schaatsen

	Snowboarden
	IJshockey

	Langlaufen
	Bobsleeën

	Biatlon
	Curling

	Schansspringen
	IJsklimmen

	Sleeën
	IJszeilen

	Slede-honden koersen
	Kunstrijden


Zie ook: http://nl.wikipedia.org/wiki/Wintersport
Opdracht 2:

Welke wintersport is jouw favoriet? Leg uit waarom?

Dit antwoord verschilt per leerling.
Opdracht 3:

Bekijk de video ‘Langlaufen doe je zo’. Vind de 5 fouten die in deze video voorkomen. 
Deze fouten worden aan het eind van de video aangewezen: 

Skistokken heel hoog houden; Zonder ski’s naar boven lopen; Nummer op shirt wijzigt; In korte broek skieën;  Indianentooi.
Opdrachten

Opdracht A: Ontwerp een schaatspak
Eindproduct: Ontwerp
Criteria bij de beoordeling:
· Is het land herkenbaar in het schaatspak?

· Zijn de gebruikte kleuren passend bij het land?

· Zit er variatie in de drie schetsontwerpen?

· Is het ontwerp netjes gepresenteerd?

Opdracht B: Bedenk een winterspel
Eindproduct: Spelregels
Criteria bij de beoordeling:
· Kan het spel op het schoolplein gespeeld worden?

· Had de klas plezier bij het spelen van het spel?

· Zijn de spelregels begrijpelijk voor de doelgroep/leeftijd?

· Zijn de spelregels duidelijk uitgelegd?

Opdracht C: Organiseer een winter-sportdag
Eindproduct: Activiteit/evenement
Criteria bij de beoordeling:
· Is er goed samengewerkt?

· Zijn er meerdere winterse activiteiten bedacht?

· Hoe is de wintersportdag verlopen?

· Is het draaiboek netjes uitgewerkt?

· Is de wintersportdag duidelijk aangekondigd?

© SLO / Kennisnet / ( CMO
ACADIN - handleiding hoe sportief ben jij in de winter.doc | 1

