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Hoe sportief ben jij in de winter?
Wat weet jij al van sporten in de winter?

Na het beantwoorden van de vragen heb je voldoende basiskennis over sporten in de winter om aan de door jou gekozen opdracht te kunnen beginnen.

 

Opdracht 1:

Welke wintersporten ken je?
Opdracht 2:

Welke wintersport is jouw favoriet? Leg uit waarom?

Opdracht 3:

Bekijk de video ‘Langlaufen doe je zo’. Vind de 5 fouten die in deze video voorkomen. 
Opdrachten

Opdracht A: Ontwerp een schaatspak
Eindproduct: Ontwerp
Opdracht B: Bedenk een winterspel
Eindproduct: Spelregels
Opdracht C: Organiseer een winter-sportdag
Eindproduct: Activiteit/evenement
Evaluatie

Klaar met de door jou gekozen opdracht? Sta dan eens stil bij het onderwerp en bij wat je geleerd hebt. Bedenk wat je anderen kunt leren en kijk vooruit naar wat je nog meer wilt leren.

 

Wat vind je van het onderwerp? 

1. Het onderwerp van deze leeractiviteit vind ik …
omdat  …
2. Ik heb dit onderwerp gekozen omdat ...
3. Ik wil nog wel andere leeractiviteiten doen over dit onderwerp JA/NEE
 

Wat heb je van deze opdracht geleerd?
1. Het belangrijkste wat ik nieuw geleerd heb in deze leeractiviteit is …
2. Het leukste onderdeel van deze opdracht vind ik ...
3. De belangrijkste vaardigheid die ik voor mijzelf verbeterd heb met deze leeractiviteit is …
 

Wat kun je anderen leren? 

1. Wat andere leerlingen zouden moeten weten over dit onderwerp is …
2. Wat ik in deze leeractiviteit zelf geleerd heb kan ik overdragen aan de klas door ...
3. Mijn onderwerp is geschikt voor een presentatie aan jongere leerlingen JA/NEE
 

Wat wil je nog meer leren? 

1. Wat ik nog wil weten over dit onderwerp is …
omdat  …
2. Een vaardigheid die ik nog verder wil verbeteren is  …
3. Ik wil deze vaardigheid verbeteren door ...
© SLO / Kennisnet / ( CMO
ACADIN - werkdocument hoe sportief ben jij in de winter.doc | 1

