Zorgplan van Mevrouw Damminga

	Datum
	Zorgprobleem
	Doelstelling
	Uitvoering zorgactiviteiten
	Evaluatie

	
	Mevrouw is incontinent van urine en ervaart dit als hinderlijk (vies).
	Ondanks het feit dat mevrouw incontinent van urine is, ondervindt ze hier geen hinder van.
	
	

	
	Door een longontsteking kan mevrouw zichzelf niet wassen en aankleden.
	Mevrouw is volledig gewassen en aangekleed.
	
	

	
	Mevrouws haren zien er vet en onverzorgd uit omdat ze niet in bad of onder de douche kon.
	Mevrouws haren zijn gewassen en ze ziet er verzorgd uit; mevrouw ervaart dit als prettig (welbevinden).
	
	

	
	Mevrouw is niet in staat haar gehoorapparaat zelf te verzorgen en in haar oor te plaatsten.
	Mevrouw draagt haar gehoor-apparaat en ondervindt weinig hinder van haar doofheid.
	
	

	
	Mevrouw heeft bij het wakker worden altijd veel dorst.
	Mevrouw heeft geen dorst onder de dagelijkse persoonlijke zorg (voor het ontbijt). 
	
	

	
	Mevrouw is door de bedrust t.g.v. de longontsteking erg stijf geworden.
	Mevrouw haar spieren zijn soepel, zodat ze zich beter kan bewegen.
	
	

	
	Mevrouws bed is niet schoon en rommelig door haar urine-incontinentie en bedrust.
	Het bed is opgemaakt, staat in de juiste stand voor mevrouw en de omgeving van het bed is netjes. 
	
	


