	Casus Kraamzorg: Floor en haar zoontje Job  




Floor van Diepen, 38 jaar, is bevallen van een zoon, Job. Hij blaakt van gezondheid. Omdat ze drie weken overtijd was, vond de bevalling plaats in het ziekenhuis. Al met al was het een zware en langdurige bevalling, de pijn en de vermoeidheid waren zo hevig dat ze uiteindelijk om een ruggenprik vroeg. Ook werd ze ingeknipt om de geboorte te bespoedigen. Bij de geboorte woog Job 3000 gram en had een lengte van 50 cm.

Ze heeft geen partner, maar wilde heel graag een kind. Via spermadonatie (van een onbekende donor) is zij zwanger geraakt. Om haar tijdens de bevalling te ondersteunen is Lotte, haar beste vriendin, voortdurend bij haar geweest.

Morgen mag ze weer naar huis. Ze krijgt dan acht dagen hulp van de kraamzorg.

Dag 1

Om elf uur worden moeder en kind met de taxi thuisgebracht. Lotte kan vandaag niet komen vanwege andere verplichtingen. Gerda, de kraamverzorgende, komt volgens afspraak om half twaalf langs. Ze is twee jaar geleden gediplomeerd en werkt sindsdien met veel plezier in de kraamzorg. Het eerste klusje dat ze moet doen is het verschonen van Jobs luier.  Floor vraagt aan Gerda: ‘Gisteren was zijn ontlasting hartstikke zwart. Hoe kan zoiets?’ Gerda geeft uitleg over meconium, de eerste ontlasting van een baby.

Tijdens dit bezoek wil Gerda een aantal belangrijke zaken doornemen. Om de zorg goed te kunnen geven wil ze een aantal gegevens verzamelen van Floor en de baby. Ook de werkwijze van de kraamzorg zal ze toelichten, dat wil zeggen dat ze uit zal leggen hoe de acht dagen kraamzorg ingevuld worden

Gerda volgt  Floor naar de huiskamer. Het is er behoorlijk rommelig, overal liggen boeken, kleren etc. Als ze naar de kinderkamer vraagt, zegt Floor: ‘Die is niet helemaal klaar, ik ben er nog mee bezig.’ 

‘Mag ik eens kijken?’ zegt Gerda. 

‘Oké, kom maar mee.’

Boven aangekomen schrikt Gerda. De kamer lijkt wel een zolder in plaats van een kinderkamer. Overal staan oude spullen zoals een kapotte tv, afgedankte meubels etc. Er is bijna geen ruimte om het kind in bad te doen. Er is een aankleedtafel maar ze vraagt zich af waar Floor de babyspulletjes heeft opgeborgen. Als ze hiernaar vraagt, wijst Floor op een aantal plastic zakken in de hoek van de kamer. Verontschuldigend zegt ze: ‘Ik heb hier echt geen tijd voor gehad.’ 

Gerda vraagt zich bezorgd af of de belangrijkste zaken wel in huis zijn, zoals luiers en rompertjes en een  thermometer.  Floor stelt haar gerust, de spullen zijn er wel maar ze heeft ze nog geen vaste plek gegeven. Gerda wil dit zo snel mogelijk  bespreken met Floor, ze kan zo niet werken.

Floor heeft gekozen voor borstvoeding. Dit gaat echter niet zo makkelijk als ze had gedacht. Het is pijnlijk en het kind hapt niet goed toe. Verder is ze nog erg verzwakt en heeft ze pijn bij het zitten en lopen, en ook als ze zich omdraait in bed. Het inknippen tijdens de bevalling was nodig maar bezorgd haar nu veel last.  Ze hoopt dat Gerda haar goed kan helpen. 

Job slaapt achter elkaar door. Af en toe wordt hij wakker. Hij huilt dan van dorst.

Bij de controles zijn er deze dag geen bijzonderheden geconstateerd. De familie van Floor is op bezoek geweest, ze zijn allemaal erg blij met de kleine Job.

’s Avonds gaat Gerda om halfacht naar huis. Alleen blijft ze achter.

Ze ziet op tegen de nacht, ondanks de adviezen van Gerda.  Zo heeft Gerda haar o.a. gezegd dat ze twee kruikjes in bed moet stoppen, deze na een tijdje eventueel opnieuw moet vullen met warm water en om de vier uur Job moet voeden.

Dag 2

’s Ochtends rond acht uur belt Gerda aan. Ze is benieuwd naar het verloop van de eerste nacht. Het duurt lang voordat Floor open doet.

 ‘Gelukkig, fijn dat je er bent,‘ zegt Floor , ’kom snel mee naar binnen.’

Ze ziet er vreselijk moe uit. ‘Wat is er?’ vraagt Gerda. 

‘Job heeft de hele nacht niks gedronken, het lukte niet. Hoe moet dat nu? Ik wilde je bijna bellen.’ 

Gerda loopt mee naar boven waar Job ligt te huilen. Hij ligt niet in zijn wiegje maar op het bed van Floor. Terwijl ze haar helpt bij de borstvoeding, krijgt ze te horen dat Job de hele nacht bij haar in bed heeft gelegen. Gerda vindt dit onverstandig.  ‘Dat moet je nooit doen,’ zegt ze. 

‘Waarom niet?’ reageert Floor geërgerd. ‘Ik wil dit graag.’ 

‘ We zullen eerst jou en Job verzorgen en dan praten we erover, oké? ’ 

Gerda doet naast het verzorgen ook de standaardcontroles bij moeder en kind.

Om tien uur komt Lotte. Floor vertelt haar alles van de afgelopen nacht. Ze is blij haar te zien. Ook verwacht Floor veel bezoek vandaag. Extra hulp is welkom.

Tijdens de koffie geeft Gerda voorlichting aan haar over het slapen van Job bij haar in bed. Lotte luistert mee en is het eens met Gerda.  Floor heeft andere dingen gelezen. Ze schudt haar hoofd . Samen slapen is juist goed voor de emotionele ontwikkeling van haar kind.

Dag 3

’s Middags gaat Gerda naar boven om de was te doen. Na twintig minuten roept Floor haar of ze snel naar beneden wil komen. De baby blijft maar huilen, terwijl hij net gevoed is.  Door vragen te stellen en Job te observeren probeert Gerda erachter te komen wat er aan de hand is. 

Gerda vermoedt dat het mogelijk met de voeding te maken heeft.  Zou Job wel voldoende drinken?

Dag  4 en 5

Tijdens deze dagen lossen de voedingsproblemen zich op. De borstvoeding komt namelijk steeds beter op gang. Wel heeft Floor last van tepelkloven. Het voeden doet pijn en Floor ziet er steeds meer tegenop. Gelukkig weet Gerda er raad mee. 

Job slaapt nog steeds elke nacht bij Floor in bed. Gerda vindt het jammer dat Floor haar adviezen niet heeft opgevolgd. 

De klachten die Floor heeft gekregen door het inknippen nemen af. De tips van Gerda blijken te werken.

Gerda staat versteld van de hoeveelheid vrienden en kennissen die langskomen. Bezoek is leuk maar zoveel is misschien te vermoeiend voor moeder en kind. Als ze het onderwerp ter sprake brengt reageert Floor geërgerd: ‘Ik weet toch zelf wel wat ik aan kan en niet!’ 

Maar Gerda ziet aan haar ogen dat ze erg moe is. 

Even later biedt Floor haar excuses aan voor haar reactie en geeft toe dat het inderdaad allemaal wat druk is. Gerda accepteert de excuses en stelt voor om samen te kijken hoe Floor de drukte en de vermoeidheid het hoofd kan bieden.

Dag 6 en 7

Het einde van de kraamzorgperiode komt in zicht. De meeste zorgdoelen zijn bereikt.

Zo verzorgt Floor Job al behoorlijk zelfstandig en kan ze de verantwoordelijkheid goed dragen. Omdat Floor straks weer gaat werken en borstvoeding wil blijven geven zal Gerda nog over afkolven moeten spreken.

Dag acht

Op deze laatste dag gaat Gerda de gegeven zorg evalueren. Ze gebruikt hiervoor het standaardformulier. Ook de verloskundige komt voor het laatst langs. 

Afgezien van het slapen kan Gerda de zorg met een gerust hart overlaten aan Floor.

Binnenkort zal Floor voor het eerst naar het consultatiebureau gaan, maar ze heeft al gezegd dat ze hier weinig heil inziet. Floor geeft aan dat ze geïnteresseerd is in alternatieve geneeskunde. Ze heeft bijvoorbeeld een antroposofische huisarts. Ze vraagt Gerda of er andere mogelijkheden zijn dan het consultatiebureau.
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