
Slapend rijk worden 

1½ liter melk 
meer voor elk 
uur extra liggen. 
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Dagbesteding van lacterende koeien 

 

Activiteit 

 

Aantal uren per dag die wordt 

besteed aan een activiteit 

Vreten 3 tot 5 (9 tot 14x vreten per dag) 

Liggen / Rusten 12 tot 14 

Sociale contacten 2 tot 3 

Herkauwen (liggend en staand) 7 tot 10 

Drinken 30 minuten 

Buiten de stal (melken en lopen) 2,5 tot 3,5 
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Relatie tussen melk productie 
en ligtijd in de boxen 

B
d

eJ 

3 



Relatie tussen de melk productie 
en het aantal ligboxen / koe 
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