Casus Verpleeg- en verzorgingshuizen en thuiszorg: Meneer de Bie

Voorgeschiedenis 

Meneer Kees de Bie is een man van 75 jaar. Hij is al 50 jaar getrouwd met Maria. Samen hebben zij vier kinderen, drie zonen en een dochter. De drie zonen wonen in de buurt en zijn getrouwd, hun dochter woont in Amerika. 

Zij wonen sinds acht jaar in een serviceflat midden in de stad, zeer tot hun tevredenheid. Zij zijn hier naar toe verhuisd omdat de ééngezinswoning waar zij in woonden veel te groot werd. Meneer de Bie heeft een volkstuin gehad waar hij de eigen groenten en fruit teelde. Hij vond dit een fijne vrijetijdsbesteding en bracht daar vele uren door. Meneer de Bie is met de volkstuin gestopt toen zij gingen verhuizen naar de serviceflat. Zijn vrouw Maria onderhield thuis de tuin, dit was haar verantwoordelijkheid. Alleen als er hulp nodig was voor het zwaardere werk kreeg zij hulp van haar man.

Meneer de Bie is onderwijzer op een lagere school geweest. Hij heeft dit werk tot op 60 jarige leeftijd gedaan. Bij hem is, toen hij vijftig jaar was, de ziekte van Parkinson geconstateerd.

Huidige situatie

Sinds drie weken is meneer de Bie opgenomen in somatisch verpleeghuis

 “De Eiken”, omdat de verzorging thuis niet meer ging. Mevrouw de Bie is erg vermoeid geraakt door de zorg, die zij al een paar jaar aan meneer heeft gegeven in samenwerking met de thuiszorg. Ook heeft mevrouw lichamelijke klachten door de zorg die zij verleende.

Meneer de Bie kan de ADL niet meer zelfstandig uitvoeren door de ernstige bewegingsbeperkingen die meneer heeft ten gevolge van tremoren. De fysiotherapeut heeft aangegeven dat meneer de Bie dagelijks enkele oefeningen met zijn armen moet doen. Hij  wil graag dat dit tijdens de ADL handelingen gebeurt, zodat meneer voorbereid op de fysiotherapie komt.

Meneer kan niet zelfstandig lopen. Daarom zit meneer een groot deel van de dag in een rolstoel. Meneer de Bie heeft  kans op complicaties doordat hij weinig beweging krijgt. 

Ook het eten geeft problemen. Meneer heeft moeite met het vasthouden van het bestek en de bekers. Meneer heeft aangepast bestek en een aangepaste beker gekregen maar ondanks deze maatregelen knoeit meneer nog op zijn kleding. Daarom probeert meneer zo weinig mogelijk te eten en te drinken met als gevolg dat meneer is afgevallen. 

Meneer is niet incontinent. Hij geeft aan wanneer hij naar de wc wil gaan en moet dan door de verzorgende/ verpleegkundige geholpen worden. Ook ‘s nachts geeft meneer aan dat hij moet plassen door op de bel te drukken. Hij krijgt dan een urinaal van de verzorgende/ verpleegkundige. Soms lukt het meneer niet om op de bel te drukken omdat hij die niet kan vinden. Het gevolg is dat hij dan in bed plast. Hiervoor schaamt hij zich erg. Hij durft dan niet alsnog te bellen en ligt de rest van de nacht wakker.     

Op de afdeling

Je begint ‘s morgens om 7.30 uur op de somatische afdeling met het lezen van de rapportage en het horen van de overdracht van de nachtdienst. 

Meneer de Bie is één van de vier bewoners die jij vandaag moet helpen. 

Omdat meneer de Bie ernstige bewegingsbeperkingen heeft wordt meneer de Bie geholpen bij de ADL handelingen. Meneer wordt ’s morgens in bed gewassen en gekleed. In het zorgdossier staat vermeld dat meneer in staat is om zelf zijn gezicht en armen te drogen. 

Meneer vraagt je om zijn gezicht en armen te drogen.

Meneer moet van 10.15 uur tot 10.45 uur bij de fysiotherapeut zijn en om 11.00 uur bij de kapper. 

Op de afdeling is de afspraak gemaakt dat alle bewoners om 10.00 uur uit bed zijn en ontbijt hebben gehad. Daarna ga je met je collega’s koffie drinken.

Je moet zelf voor het vervoer zorgen van de bewoners als zij ergens naar toe moeten. Tevens moeten de bedden opgemaakt worden. 

’s Avonds bij het helpen uitkleden van meneer de Bie als hij naar bed gaat valt hij bijna. Meneer probeert op te staan uit de rolstoel terwijl deze nog niet op de rem staat. Het loopt allemaal nog net goed af.

Op de afdeling waar meneer de Bie opgenomen is, zijn geen vaste bezoektijden. Dit heeft tot gevolg dat meneer de Bie soms ’s avonds veel bezoek heeft. Meneer geeft aan dat hij dit niet prettig vindt omdat het hem teveel vermoeit. Hij kan niet met al deze mensen tegelijk spreken omdat hij zacht praat door zijn ziekte. Het liefst zou hij niet meer dan twee mensen op bezoek hebben. 

Na drie maanden  

Meneer de Bie is nu drie maanden bij jullie op de afdeling. Meneer geeft in een gesprek aan dat hij aan de nieuwe situatie begint te wennen. Ook aan het ritme van de dagen begint meneer te wennen. Mevrouw de Bie komt elke dag aan het eind van de middag. Mevrouw blijft tot ongeveer half negen. 

Tijdens een gesprek met meneer en mevrouw de Bie geven beiden aan dat er weinig privacy is in een verpleeghuis. Mevrouw vraagt aan jou of je een oplossing voor dit probleem weet.

De dochter van meneer en mevrouw de Bie komt binnenkort veertien dagen op bezoek. Zij logeert bij haar moeder. Meneer de Bie is in deze tijd jarig. Meneer geeft aan dat hij het leuk zou vinden om de verjaardag thuis te kunnen vieren te midden van zijn vrouw en kinderen.       

Einde casus

